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                                                   Пояснительная записка 

Актуальность. Рабочая образовательная программа дополнительного 

образования фольклорной группы «Радужница» ориентирована на воспитание 

ребенка в традициях народной культуры, формирование бережного отношения и 

любви к ней.  

Фольклор – коллективное творчество народа, вобравшее в себя его вековой 

жизненный опыт и знание. Обращение к фольклору сегодня имеет глубокий 

социальный смысл, являясь средством эстетического, нравственного и 

патриотического воспитания детей и юношества. 

На рубеже 20-21 вв. в условиях нарастающей урбанизации общества 

проблема сохранения традиционных фольклорных ценностей ощущается все 

более остро. Одной из сторон процесса урбанизации является постепенное 

угасание традиций народного песенного творчества в современной среде. Уходит 

из жизни детей и «живой» фольклор; ребята не слышат ни колыбельных песен, ни 

«сказок на ночь»; утрачиваются традиционные детские игры, песни, потешки, 

народные традиции, столь необходимые для разностороннего, полноценного 

развития личности ребенка. Одним из основных базисов изучения детского 

фольклора, как в городской, так и в сельской среде, является дополнительное 

образование детей. 

В связи с изложенным, детский фольклорный коллектив «Радужница» 

видится руководителю как центр духовного общения детей и их родителей на 

основе совместного изучения народного творчества. Образовательная программа 

ориентирована на воспитание ребенка в традициях русской народной культуры, 

формирование бережного отношения и любви к ней. 

Новизна программы - связана с цикличностью народного календаря, 

изучением обрядов, праздников, и приуроченных к ним песен, танцев, закличек и 

т.д., передаваемых из года в год, из поколения в поколение. Этот принцип, 

лежащий в основе всей программы, дает возможность детям изучать и 

воспроизводить обряды, праздники, обычаи и соответствующий им устный и 



музыкальный материал, количество и уровень сложности которого увеличивается 

с каждым годом. 

Принцип «сквозного воспитания» взятый из жизни, естественным путем 

помогает решать задачи не только музыкального развития и эстетического 

воспитания, но и нравственного совершенствования личности.  

Дети старшего возраста передают усвоенное малышам, заботятся о них; 

переходя постепенно от наблюдения к действиям, дети младшего возраста 

осваивают все более сложный материал, стремясь подражать старшим. По данной 

программе дети обучаются фольклору, народной хореографии и пению. 

Программа является образовательной, профессионально ориентированной, так 

как в доступной и увлекательной форме позволяет детям младшего школьного 

возраста и подросткам получить полноценные знания по устному народному 

творчеству, включает их в творческую художественную деятельность. Участие 

родителей в образовательном процессе считается обязательным. Родители могут 

принимать активное участие в фольклорных праздниках, проводимых в 

коллективе.  

           Реализация настоящей программы требует от педагога особенных 

личностных качеств: развитого чувства ответственности, терпения, быстрой 

ориентировки в ситуации, способности увлечь и заинтересовать учащихся, найти 

нестандартное решение проблем и индивидуальный подход к воспитанникам. 

 

ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ ПРОГРАММЫ 

          Цель программы: через развитие творческих музыкальных способностей у 

детей, привлечение детей к творчеству, через ознакомление с русской культурой 

на занятиях  фольклора воспитать уважительное и бережное отношение к   

фольклору как источнику народной мудрости, красоты и жизненной силы;  

 ЗАДАЧИ Образовательные:  

-Дать представление о традиционной народной культуре (в т.ч. праздничной), 

музыке, театре, быту, укладе жизни и рукоделию; 

-Формировать у ребят исполнительские навыки в области пения, движения, 

музицирования, художественного слова, актерского мастерства; 

-Формировать специальные музыкальные способности (чувство ритма, ладовое 



чувство, музыкально-слуховые представления). 

-Помочь учащимся освоить музыкально-игровой, хороводный, плясовой, детский 

репертуар, приуроченный к традиционным православным праздникам  народного 

календаря; 

-Дать учащимся знания и представления о многообразии музыкально-

поэтического  творчества, доступного для освоения в детском возрасте. 

Развивающие:  

-Развивать исполнительские навыки, опираясь на традиционное фольклорное 

исполнение (в манере своего народа, своей местности);  

-Развивать самостоятельность, инициативу и импровизационные способности у 

детей; 

-Развивать активное восприятие музыки посредством русского музыкального 

фольклора;  

-Развить артистические способности; 

-Развить внимание, творческое воображение, фантазию, наблюдательность и 

изобретательность посредством этюдов, упражнений, творческих заданий; 

-Формировать интерес и стремление к познанию глубинного содержания  

детского фольклора на традициях и обычаях  русского народа;  

-Дать представление о традиционной одежде своего региона.  

Воспитательные: 

- -развитие актерских способностей, навыков; 

-развитие творческих и коммуникативных способностей. 

-Воспитать уважительное отношение в общении с другими детьми и взрослыми; 

-Воспитать творчески-активную личность. 

 Отличительная особенность 

Программа дополнииельного образования «Фольклорного коллектива 

«Радужница»» направлена на развитие личности ученика к познанию и 

творчеству, сохранение национальных духовных ценностей, принципов 

преемственности, формирование общей культуры  традиций русского  народа.  

Важнейшая составляющая программы – деятельность, прежде всего, труд  

(особенно ценен совместный труд детей и взрослых), добротворческая 

сознательная деятельность. Особенностью программы является  изучение и 



освоение народной культуры собственного региона.  

 

Содержание работы фольклорной группы «Радужница» еще одна 

отличительная особенность программы.  

1.РАЗУЧИВАНИЕ НОВОГО ПРОИЗВЕДЕНИЯ ФОЛЬКЛОРА 

          Рассказ о новых народных песнях, сказаниях, былинах: ГДЕ, ЗАЧЕМ, КАК 

они исполнялись, как играли актеры в то или иное время;  

2 .ПОВТОРЕНИЕ И ЗАКРЕПЛЕНИЕ МАТЕРИАЛА. 

         Самостоятельная работа в разработке сценарного плана на определенный 

народный праздник.  Необходимо менять главного героя, пробовать всех, что даёт 

возможность активизировать работу каждого. 

3.ЗАНЯТИЕ С ДВИЖЕНИЕМ. 

         Репертуар подбирается с учетом возрастных особенностей участников 

фольклорного коллектива. Песни с хореографическими движениями должны быть 

значительно легче, чем вся остальная программа, так как при их исполнении 

внимание ребят, кроме пения, занято не только танцем, но и текстом, 

выстраиванием мизансцен на площадке. 

          Игра-любимая форма времяпровождения малышей. В народной игре дети 

учатся подчиняться правилам. Игра сближает детей в едином настроении. В игре 

исчезает недоверие друг другу, стираются различия между детьми. Особую 

радость детям доставляют ролевые игры, в которых происходит перевоплощение 

в каких-либо персонажей. При этом дети передают свое отношение к персонажу 

через интонационную "игру" голосом в диалоге. Это роднит игру с искусством 

театра. Здесь могут быть использованы шуточные песни-дразнилки.  

                            

                               Организация образовательного процесса  

 

       Образовательная программа фольклорного коллектива «Радужница» 

предназначена для комплексного изучения фольклора детьми от 7 до 14 лет. 

Такой значительный возрастной диапазон требует деления ее содержания на 

этапы освоения традиционной народной культуры и распределения детей по 

следующим группам: 



 

-первая группа включает детей младшего школьного возраста (от 7 до 9 лет);  

-вторая группа – детей среднего школьного возраста (от 9 до 13 лет); 

-третья группа – старшего школьного возраста (от 13 до 15). 

 

Реализация программы рассчитана на 4 года. 

         Количество детей в группах младшего школьного возраста - примерно 9-12 

человек. Такая группа является оптимальной для организации игровой и 

творческой деятельности младших школьников и создания творческой атмосферы 

на занятиях. Для детей первого года обучения – занятия проходят два часа в 

неделю. 

         Количество учащихся во второй и третьей группах 18-24 человек. Такая 

группа оптимальна как для фольклорного ансамбля (число детей соответствует 

оптимальному количеству участников аутентичного фольклорного коллектива), 

так и для осуществления индивидуального подхода к обучению ребенка. Для 

детей второго и последующего года обучения занятия проходят два раза в неделю 

по два часа в каждой группе (средняя, старшая). Образовательный процесс 

строится в соответствии с возрастными, психологическими возможностями и 

особенностями детей. Что предполагает возможную необходимую коррекцию 

времени и режима занятий. 

                                              Форма и методы занятий:  

             В организации занятий фольклорного коллектива используются 

следующие формы и методы обучения: теоретические и практические, 

беседы, игровые занятия, экскурсии, конкурсы, фестивали, праздники, 

фольклорные экспедиции, творческие встречи.  

-Словесные методы (при разборе музыкального материала, при 

изложении истории обряда, народной игрушки, праздника и т.д.).  

-Наглядные методы (демонстрация видеоматериалов с фольклорных 

праздников, экспедиций, фестивалей и т.д., показ педагогом, 

посещение выставок, прослушивание аудиокассет с экспедиционным 

материалом, исполнение по данному образцу и т.д.); 

-Практические методы (дыхательный, пластический, мимический и 



вокальный тренинги, тренировочные упражнения, развивающие игры, 

изготовление  русской игрушки и др.); 

-Частично-поисковые методы (участие в фольклорных экспедициях, 

творческих встречах). 

            Очень важной и плодотворной формой работы является фольклорный 

праздник. Именно он создает условия, наиболее приближенные к естественному 

бытованию фольклора. В фольклорном коллективе «Радужница» праздники 

приурочивают к наиболее важным датам народного календаря: Рождество 

Христово, Крещение Господне, Масленица, Вербное Воскресение, Светлое 

Воскресение (Пасха), Иван Купала, Святая Троица, Медовый Спас, ореховый 

Спас, яблочный Спас. Формы проведения праздника разнообразны: посиделки, 

инсценировки, концерты. Подобная форма работы интересна еще и потому, что на 

празднике не бывает пассивных зрителей: каждый из присутствующих вовлечен в 

песню, танец, игру. Важным является и этап подготовки к празднику, когда дети 

совместно с родителями украшают кабинет, готовят традиционные угощения, 

создают костюмы, атрибуты праздника. 

            Для полноценного включения детей в творческий процесс  необходимо 

использовать формы групповой и индивидуальной работы: 

-главные роли, образные роли второго плана, массовка; 

-игровые моменты  маленькими группами (по 2-3 человека), где каждый ребенок 

хорошо слышен, поможет участникам коллектива проявить свои индивидуальные  

возможности, почувствовать уверенность.  

В период становления фольклорного коллектива одна из важнейших задач - 

выявление потенциальных творческих возможностей каждого участника. В 

исполнительском процессе важна активная и порой "ведущая" роль каждого 

участника фольклорного коллектива. Участники  – равноправные "создатели" 

своих сценарных задумок, идей, предложений  и т.д. От каждого из них зависит 

качество исполнения, тонус коллективного выступления, эмоциональное 

состояние всего коллектива.  

 

 

 



                                 Этапы реализации программы 

 

       Первый этап – первый год обучения для детей младшего школьного возраста 

от 7до 9 лет – этап «вхождения» в народное искусство, первого практического 

знакомства с ним. 

         Основными видами деятельности детей на занятиях фольклором являются: 

игры (музыкальные и словесные), умение перевоплощаться с одного образа на 

другой. Участники фольклорного коллектива впервые знакомятся с народным 

календарем, народными праздниками и обрядами. 

          Второй этап – второй год обучения для детей среднего школьного возраста 

от 10 до 13 лет – направлен на интенсивное освоение фольклорных традиций. На 

этом этапе уделяется большое внимание изучению летних праздников и обрядов. 

Углубленно изучаются виды хороводов, элементы плясовых движений и т.д. 

Совместно с родителями педагог и ученики проводят все народные праздники и 

гуляния.  

      Третий этап – третий и четвертый год обучения для старшего школьного 

возраста от 13 до 15 лет. На третьем этапе ребята занимаются дальнейшим и 

углубленным изучением тем программы. Знакомятся зимними и весенними 

праздниками, семейно- бытовыми праздниками и обрядами, с жанрами 

связанными с основными моментами в жизни человека: рождение, вступление в 

брак, проводы в армию, смерть.  

На этом этапе предполагается также профессиональное осмысление выбранного 

вида деятельности, ориентация на повышение исполнительского мастерства в  

училищах культуры, а в дальнейшем – в высших учебных заведениях. 

Программой предусматривается свободная, открытая и гибкая система добора в 

группы не только первого и второго этапов, но и третьего этапа обучения. 

 

 

 

 

 

 



                                    Условия реализации программы 

                   Для успешной реализации данной программы необходимо: 

 

 1. Кадровое обеспечение: 

- педагоги дополнительного образования по различным направлениям 

деятельности: музыкальный фольклор, народная хореография, режиссер 

фольклорной деятельности; 

- аккомпаниатор. 

 2. Материально- техническое обеспечение: 

-специально оборудованные кабинеты для занятий с детьми; 

-музыкальные инструменты: фортепиано, гармонь, барабан, трещотка и.т.д.; 

-технические средства обучения: магнитофон, видео- и аудиоаппаратура, наборы 

СD- дисков, микрофоны и др.; 

-зал для проведения праздников; 

-народные костюмы. 

 3. Методическое обеспечение: 

-дидактический и раздаточный материал; 

-пособия по народному творчеству; 

-комплект методической и теоретической литературы; 

-Разработанные сценарии игр и праздников. 

                  Прогнозируемые результаты реализации программы 

К концу первого года обучения учащиеся научатся: 

- пропеть музыкальную фразу в удобном для голоса диапазоне;  

- воспроизводить заданный ритмический рисунок,  

- узнавать на слух известное музыкальное упражнение;  

- играть в несложные фольклорные игры по возрасту;   

- двигаться под заданную мелодию, соблюдая определённый ритмический 

рисунок; 

- основные праздники годового крестьянского круга;  

- образцы устного народного творчества: сказки, загадки, чистоговорки, 

небылицы и т.д. (в соответствии с программой),  

- музыкальные игры и музыкальный репертуар 1-го года обучения; 



-у обучающихся улучшится зрительная и слуховая память, усидчивость, 

разовьется способность фантазировать (воображение) и рассказывать; 

-виды хороводов (круг, ручеёк); 

-знание народных инструментов (ударные, духовые, струнные) 

-обыгрывают образы героев, как в песнях, так и через художественное слово, в 

играх. 

К концу второго года обучения учащиеся научатся: 

1) различать жанровые разновидности фольклора; 

2) песенному творчеству разных жанров; 

3) организовать игру, применить считалку;  

К концу третьего года обучения учащиеся научатся : 

1) различать особенности и жанры фольклорной творческой деятельности; (где, 

когда, зачем и как выполнялись те или иные обряды, ритуалы и т.д.) ; 

2) виды народных плясок; Концу четвертого года обучения, учащиеся 

познакомятся: 

1) с календарными и семейными обрядами, обычаями, их символикой, народным 

календарем;  

Смогут:  

1) использовать элементы народной культуры в повседневной жизни; 

2) использовать комплекс специальных знаний и навыков: в музыкальном 

фольклоре, приемах народного пения, танца, игры и в актерской работе. 

                                   

                                       Формы аттестации, учащихся 

Оценка уровня усвоения программы проводится два раза в год (январь, май) 

в форме тестирования и зачета. Аттестация зачитывается автоматически за 

концертное выступление, за участие в конкурсах, фестивалях.  

ТЕСТИРОВАНИЕ. 

Критерии оценок исполнительского мастерства: 

-эмоциональность и образность исполнения; 

-культура исполнения и поведения учащихся во время выступления (внешний 

вид, собранность, отношение к слушателям) 

-соответствие репертуара возрасту воспитанника. 



Каждый этап оценивается по десятибалльной шкале. 

В конце года подводится итог и определяется индивидуальный рейтинг каждого 

ребенка по следующей схеме: низкий уровень – 1-12 баллов, средний уровень – 

13-24 балла, высокий уровень – 25-40 баллов. 

               

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ПЕРВЫЙ ГОД ОБУЧЕНИЯ «ПРАВОСЛАВНАЯ СТРАНА ТРАДИЦИЯМ 

ВЕРНА». 

 

Цель: 

Дать учащимся основные знания в области  народного творчества, способствовать 

воспитанию интереса к русским народным праздникам, традициям и обрядам. 

Задачи: 

-Получение первичных знаний о культуре русского народа; 

-изучение детских жанров народно - песенного творчества (игровых песен, 

прибауток, считалок, скороговорок, загадок, обрядовых инсценировок); 

-представление о праздниках народного календаря. 

                

Учебно-тематический план учебной дисциплины первого года обучения 

 

 

№ 

п. 

 

Наименование разделов и 

тем 

 

       всего   

часов 

 

       

теория 

 

         

практ. 

 

 

1 

 

Введение: основные сведения 

об истории русского 

фольклора. 

 

        39 

 

             15                    

 

           24 

2 Народно-поэтическое 

творчество. Музыкально-

игровой фольклор осеннего, 

зимнего, весеннего и летнего  

периодов. 

        106 

 

  

   

2.1 Разучивание прибауток, 

считалок. 

         

 

  9          

 

          9 

 

 

2.2 

 

сказки, пословицы, 

поговорки, загадки, частушки. 

 

 

 

           9         

        

          9 

 

2.3 

 

игровой фольклор; 

 

 

 

           11 

 

          11 

 

2.4 

 

народный театр; 

 

                        

 

          12  

 

         12 

 

2.5 

 

бытовой и потешный 

фольклор. 

 

 

 

          12 

 

         12 

 

3 

 

Народный  театр                         

 

     110 

 

 

 

 



 

3.1 

 

Знакомство с календарными 

праздниками и обрядами; 

 

 

 

          20               

 

        25 

 

3.2 

 

Подготовка и проведение 

народных  и православных 

праздников. 

 

 

 

       

 

          30 

 

          

 

        35 

 

       

4 

 

4.1. 

Прикладное творчество 

традиционная народная кукла 

10        

             

 

 

          5 

           

      

 

        5        

        

        

 

  

 

5 Встречи  с интересными 

людьми, знакомство с 

другими детскими 

фольклорными  коллективами 

района, округа, края. 

Посещение сельского музея, 

коллективные походы на лоно 

природы. Участие в краевых 

конкурсах  и фестивалях 

детских фольклорных 

коллективах. 

 

 

 

      59                                          

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      25             

          

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

       34 

 

 

 

 

 

      

      

 

 

 

 

 Всего по дисциплине                          324 часа                127 

       

    197 

 

 

 

СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ 

Первый год обучения. 
 
1. Набор детей.                                              
2. Вводное занятие, инструктаж обучающихся по охране труда. 

3. Музыкально-игровой фольклор осеннего периода 

Рассказ  «По истокам старины». Беседа на тему  «Что такое фольклор?». 

Разучивание потешек, прибауток, пестушек, считалок, колыбельных песен. 

 Беседа по теме самостоятельное детское творчество. Разучивание и пение 

музыкальных упражнений с показом. Пальчиковая гимнастика. Упражнения на 

дыхание. Музыкально - ритмические упражнения с показом образов. Музыкально 

- ритмические упражнения с танцевальными элементами – подскоки, утушный 

шаг, голопный бег. Работа над словесным действием и интонацией. Постановка 

бытовой сказки с музыкальными напевами.  

 Репертуар: 

Колыбельные песни: «Баюшки, да у нас нету бабушки», «Спи наш котик»,  



«Бай,баюшки, побай», «Баюшки, баю». 

Потешки: «Заинька беленький», «В городе в Питере». 

Пестушки: «Куколка, куколка»,  «Ай ду-ду,айду-ду». 

Прибаутки: «Ходит зайка по саду, по саду», «Бабушка Петровна». 

Считалки: «Ехал Ваня из Казани»,  «Шла коза по мостику». 

Сказки: «Репка» 

Игры: «Баба сеяла горох», «Ой, редька моя», «Пирог»  «А мы грушу посадили», 

«Чижачок». 

Формы подведения итогов: Праздник «Посвящение в члены коллектива 

«Радужница»,  «Осенние посиделки», игра «Угадай и пропой песенку»,  показ 

сказки «Репка». 

4. Музыкально-игровой фольклор зимнего периода. 

Рассказ о зимних праздниках. Разъяснение непонятных слов: коляда, авсень, 

таусень. 

Диалог по теме: «Васильев вечер, Рождество, Святки, Крещение» 

Рассказ о песнях обхода дворов. Повторение ранее изученного музыкального 

материала. Работа над звукообразованием, дыханием, дикцией, артикуляцией. 

Разучивание новых песен и музыкальных упражнений. Пальчиковая гимнастика. 

Совершенствование элементов народного танца. Работа над движениями в парно-

бытовом танце «Хоровод» 

Музыкальные игры зимнего периода.  Прослушивание аудиозаписи 

«Рождественский колокольный звон». 

Репертуар: Скоморошина: «Тара-рари, та-ра-ра, вышли кони со двора». 

Пестушки: «Как летел, летел скворец», «Бабушка кисель варила», «Мы капусту 

рубим». 

Считалки: «Сто солдат в ряд стоят». 

Колядки: «Овсень, овсень», «Коляда - маледа», «А я зайка,зайка», «Я у Бабушки 

одна», «Таусень»,  

Христославные: «Маленький Юльчик», «На дудочке играю» 

Песни: «По улице, да по широкой», «К нам пришло, прикатилося святое 

Рождество», «Рождество Христово». 

Игры: «Мороз, мороз»,  «И шел козел дорогою»,  «Луковка», «Пошёл козёл по 

лесу». 

Танец: «Русская плясовая» 

Сказка: «Снегурушка». 

Формы подведения итогов: Праздник «Рождество», игра «Угадай мелодию», 

диалог по теме «Мое место в празднике Рождество», «Крещенская вода и 

целебна, и важна». 

5. Музыкально-игровой фольклор весенне-летнего периода. 

Рассказ о весенних праздниках и роли детей в этот период. Беседы на тему 

«Масленица», «Пасха», «Вербное Воскресение», «Красная горка», «Троица». 

Повторение пройденного музыкального материала. Разучивание новых песен, 

приуроченных к весеннему периоду. Музыкальные игры. Игры с крашенками. 

Упражнения на увеличение диапазона голоса, на дикцию, дыхание, артикуляцию. 

Работа над звукообразованием. Хореографическая разминка. Парная пляска. 

Хороводный (утошный)шаг. Сказки с напевами. Работа над разными элементами 

звуковедения.  

Репертуар: 



Песни: «Едет Масленица»,  «Сидит кошка на окошке», «Ой, блины мои блины», 

«Матушка, не скупися», «Весна – красна, на чём пришла», «Жавората, жавората», 

«Жавороночки, перепёлочки», «Весну пора звать», «Пойду, млада я на рыночек». 

Волочебные песни: «Пришли, стали Христос»,  «Ня шум шумит». 

Пляски: Хоровод «Ай тари, тари!». Кадриль «Ой ниточка тоненькая». 

Игры:  «Заинька походи»,  «Ча-ча-ры», «Летал, летал, воробей». 

Заклички: «Уж вы жаворонки»,  «Жаворонушки» 

Частушки: «На качелюшках», «Небылицы» 

Считалки: «Боярыня куколка», «Пан-пан капитан». 

Сказки: «Звери и корыто». 

Формы подведения итогов: Праздник «Масленица», игра «Узнай, пропой и 

покажи песенку», отчётный концерт, праздничное представление «Ликование 

весны».Сельский праздник «Красная горка» 

6. Прикладное творчество 

Традиционная народная кукла. Виды игрушки, материалы, особенности, 
традиции изготовления. Превращения носового платка. Зайчик из носового 
платка. Кукла для игры (тряпичная, нитяная, деревянная). Куклы-обереги. 
Витье 2-х и более ниток и плетение из 3 ниток. 
Практическая работа: изготовление традиционных тряпичных кукол. 
- Кувадки, Зайчик, Пеленашка, Отдарок за подарок, Скрутка, Рождественский 
ангел, Радужка, Лихоманки, Крестец, Домашняя масленица, Мартинички, 
Кукла-колокольчик, Солнечный конь, птички – 4 вида (из ткани, мочала, 
бумаги). Вепсская кукла, кукла пасхальная – Вербница. 
 
 
 
7. Народный театр 
Дыхательный тренинг. Вводное занятие: «Дыхание - наша жизнь». 
Обучение правильному диафрагмальному дыханию. Упражнения на вдох и 
выдох шипящих согласных: Шарик, Насос, Шум ветра, Пчелы, Комары, Задуть 
свечу и т.д. 
Координация. Упражнения и игры на развитие координации. Пластические 
тренинги, ритмические разминки. Разучивание детских сказок с движением: 
Соколок, Банька и т. д. Развивающие игры. 
Голос и дикция. Тренинг, развивающий диапазон голоса, силу звучания. 
Разучивание чистоговорок, скороговорок, загадок, сказок. Развивающие 
игры. 
Память. Игры и упражнения на развитие зрительной памяти и памяти на 
слух.: “Корабль плывет”, “А кто у нас?”, “Цветовой круг” ,”Что пропало?” и т .п. 
Разучивание загадок, сказок, чистоговорок с голоса. Чтение, пересказывание 
и представление русских детских сказок: «Летел соколок», “Колобок”, 
“Кораблик”, “Звери и корыто”.  
Формы подведения итогов: Представление народной сказки. 
8. Итоговое занятие, отчетный концерт. 

В конце года участие в отчётном концерте ДСОШ №2  «Звездопад». 

9. Концертная деятельность. 
В концертную деятельность коллектива входят выступления на площадках района 

по приглашению школ, детских садов в рамках социальных связей. А так же на 



концертных площадках села, района, округа, международные выступления в 

рамках фестивалей, конкурсов, смотров, праздников, творческих встреч. 

 

 

 
 

                     1Литература для педагога. 
1.  Российский этнографический музей – детям. Методическое пособие для 
педагогов дошкольных образовательных учреждений. Санкт-Петербург 
«ДЕТСТВО-ПРЕСС» 2001. 
2.  Знакомство детей с русским народным творчеством. Конспекты занятий 
и сценарии календарно-обрядовых праздников. Методическое пособие для 
педагогов дошкольных образовательных учреждений. Санкт-Петербург. 
Издательство «Детство-Пресс» 1999. 
3. “От Рождества до Святой Пасхи”, спец.выпуск альманаха “Рус.традиц. к-
ра”, - М., “Родник”, 1997. 
4. Детские частушки, шутки, прибаутки. Сказки, сказания, былины, предания. 
Ярославль,   “Академия развития”, 1997. 
5. “Рождество” – загадки, скороговорки, игры, забавы. – М.: Издательство 

“Черная Курица”, 1993. 

6. Лазутин С.Г. Русские народные лирические песни, частушки и пословицы. - 
М.: “Высшая школа”, 1990. 

7. Петрова Л.И. Фольклорный праздник как средство формирования 
художественно-ценностных ориентации учащихся. СПб, 1992. 

8. Степанов Н.И. Народные праздники на святой Руси.- М.: Издательский 
центр Российский Раритет, 1992. 

9. Методическое пособие “Традиционные Новгородские игры и забавы”. 
Новгород, 1991.. 

10. Традиционные обряды и обрядовый фольклор русского Поволжья. Сост. 
Г.Г.Шаповалова и Л.С.Лаврентьева, - Л.: “Издательство”, “Наука”, 1985. 

11. Русский народ, его обычаи, обряды, предания, суеверия и поэзия. Собранные 
М. Забылиным. репринтное воспроизведение издания, 1989. 

12. Савкова З.В. “Монолог в искусстве массовых праздников”, - Л.: 1979. 
13. Иртрач С.. “Природа сценической речи”, - Л., 1990. 
14. Немеровский А. “Пластическая выразительность актера”, -  М.: 1987. 
15. Зарецкая З.Я. “Поэтика русского фольклора” -  М., 1987. 
16. Корогодский З.Я. “Этюд и школа” -  М., 1975. 
17. Грунтовский А. “Лирика. Драма” -  СПб, 1997. 
18. Альманах “Русская традиционная культура”, ООО Издательство “Родник”, 

Москва, 1997. 
19. Актерский тренинг для детей. Составитель И. Феофанова М. 

«Аст,Астрель 2011       
20. Выпуск третий “Девичество”. 
21. Семенова М. “Мы – славяне”, популярная энциклопедия. СПб, Издательство 

“Азбука” книжный клуб “Терра”, 1997. 
22. Русский традиционный костюм. Иллюстрированная энциклопедия. 

Авторы-составители Н.Соснина, И.Шангина, СПб “Искусство – СПб”, 1998. 
23. Русский праздник. Праздники и обряды народного земледельческого 



календаря “Иллюстрированная энциклопедия”, СПб, “Искусство СПб”, 2001. 
24. Нижегородская свадьба, Пушкинские места, Нижегородское поволжья. 

Обряды, причитания, песни, приговоры. М.А.Лобанов, К.Е.Коренова, 
А.Ф.Некрылова. СПб “КультИнформПресс”, 1998. 

25. Соловьев В.И. “Наша Россия”, М., “Русское слово”, 1997. 
26. Русская изба. Внутреннее пространство избы, мебель и убранство избы, 

домашняя и хоз.утварь. Иллюстрированная энциклопедия. СПб “Искусство 
СПб”, 1999. 

27. Лучшие тесты на развитие творческих способностей. Н.Винокурова. М., “А 
СТ-Пресс”, 1999. 

28. Аникеева Н.П. Воспитание игрой. Новосибирск, 1994. 
29. Детский праздник: содержание, технологии, педагогическая 

результативность. СПб, 2001. 
30. Ивлева Л. Ряженье в русской традиционной культуре. РАН РИИИ, СПб, 1994. 
31. Панфилов В.В. По старому русскому обычаю. Сборник обрядовых 

представлений и праздников. М., “РИГ”, 1997. 
32. “Золотая веточка”, вып.1, вып.2. Русская традиционная культура, 

Альмонах, 1997. 
33. По заветам старины. Русская традиционная культура. Альманах, 2, 1997. 
34. Сказки, песни, частушки, присловья Ленинградской области. Записаны 

В.Бахтиным. Л., Лениздат, 1992. 
35.  Покровский Е.А. “Детские игры преимущественно русские”, СПб, 

“Историческое наследие”, 1994. 
36. В.Емельянов. “Развитие голоса”. “Координация и тренинг”, СПб, Изд. “Лань”, 

1997. 
37. Великорусские песни в народной гармонизации, записаны Е.Линевой, вып.2, 

Песни Новгородские. Изд. Академия наук, СПб, 1909. 
38. Детские игры на русские и малорусские напевы. Сост. М.А.Мамонтовой под 

ред.П.И.Чайковского, М.,1872. 
39. Хрестоматия по русскому народному творчеству,  ч.П (3-4 год обучения) – 

2-3/1999. 
40. Сборник частушек “Заиграла с переливом хвойнинская хромочка” - Великий 

Новгород,  Из-во коллектив “Свояне”, 2000. 
41. Пионерский театр. Сборник – М.: “Молодая гвардия”, 1970, 1073, 38 

альманах, 1988. 
42. Ткань - ритуал – человек – традиции ткачества славян восточной Европы, 

“Астур”, 1992. 
43. Науменко Г., “Жаворонушки”, - М.: “Советский композитор”, 1977. 
44. Куликова Г.А. “Традиционная вышивка” – СПб, ЛОИРО, 1999. 
45. “Песенные узоры” р.н.п. и игры. – М.: изд.”Музыка”, 1989. 
46. “Сто песен народов СССР”, - М.: изд. “Музыка”, 1980. 
47. Котова И.Н. Котова А.С. Русские обряды и традиции. Народная кукла. СПб 

“Паритет” 2003. 
48. Традиционный костюм Сибири, Иркутск, 1989. 
49. Выпускная работа Горяниной Н.С. “Песенно-игровой фольклор” Кировской 

обл. – СПб, 2002. 
50. “Музыкальный поэтический фольклор” Новгород.обл., Новгород, 1989.  



51. Русские обряды и традиции. Народная кукла И.Н. Котова, А.С. Котова СПб, 
«паритет» 2003 

52. 5. Лоскутное шитье в деревенском стиле И.Ю. Муханова М. «Олма-Пресс» 

2004 

 

                2.  Литература, рекомендованная для детей и родителей  

                                    в помощь освоения программы. 

1. Мельников М.Н. Русский детский фольклор. - М.:  “Просвещение”, 1987. 
2. Русский фольклор. - М.: “Художественная литература”, 1986. 
3. Сказания русского народа. Собранные Сазаровым И.П.- Москва, 1989 Худ 
Литер. 
5. Шангина И.И. “Русские дети и их игры”, СПб, “Искусство СПб”, 2000. 
6. Пословицы русского народа. Сборник В.Даля в 2-х томах. М., 
“Худ.литература”, 19989. 
7. Синицына Е. “Умные загадки” из серии “Через игру – к совершенству”, М., 
“Лист”, 1997. 
8. Самоукина Н.В. “Игры, в которые играют”. Психологический практикум. 
Дубна, “Феникс”, 1997. 
9. Детские частушки, шутки, прибаутки. Сказки, сказания, былины, предания. 
Ярославль, “Академия развития”, 1997. 
10. Петров В.М., Гришина Г.Н., Короткова Л.Д. “Зимние, весенние, летние и 
осенние праздники, игры и забавы для детей”, 4 выпуска, М., “Сфера”, 1999. 
11. Морозов И., Слепцова И. Забавы вокруг печки. Русские народные традиции в 
играх. М., “Роман-газета”, 1994. 
12. Припевки, шутки, прибаутки. Песенник. Вып. 1,2,7. Сост. А.Аверкин. М., 
“Советский композитор”, 1975, 1977, 1987. 
13. Русский фольклор. Песни, сказки, былины, прибаутки, загадки, игры, 
гадания, сценки, причитания, пословицы, присловья.  Сост. И примечания 
В.Аникина. М., “Художественная литература”, 1986. 
14. “Рождество” – загадки, скороговорки, игры, забавы. – М.: Издательство 
“Черная Курица”, 1993. 
15. Юдин Г. “Птица сирин и всадник на белом коне”, - М.: 1993. 
16. Журнал “Народное творчество”, вып.2,3, 4, 5, 6,2000. 
17. Песенники “Припевки, шутки, прибаутки”, - М.: “Советский композитор”, 
вып.1, 1975;  вып.2, 1977; вып.7, 1987.    
18. “От Рождества до Святой Пасхи”, спец.выпуск альманаха “Рус.традиц. к-
ра”, - М., “Родник”, 1997. 
 
3. Аудио и видео источники, используемые  в работе по данной 
программе. 
 
Аудио: 
1. Святки, Масленица, Пост, Егорий. 
2. Купальская неделя, Сенокос, Покров, Посиделки, Проводы в армию. 
3. Свадьба. 
4. От Рождества до Крещения – литературно-музыкальная композиция сост. 
Е.Якубовская. 



5. Семик Честной да Троица. Троицко-семицкие песни, русальные песни, 
хороводы. сост.Е.Якубовская. 
6. Рождественские, святочные песни Печорского района Псковской обл. 
Материалы экспедиции фольклорного коллектива “Забавушка” 1999 г. 
7. Детский игровой фольклор. Собрания фольклорного ансамбля “Китежград”. 
 
Видео: 
1.Русский музей детям. Народное искусство. 
2.Занятия по фольклорной хореографии. 1998, преподаватель Емельянова Г.В. 

3.Сибирские хороводы. Семинар фольклорной хореографии. 1998, преподаватель 

Емельянова Г.В. 

4. Видеоматериалы по теме «Народный театр»: 

5. Видео «Русский народный театр » части 1, 2, 3 Центрнаучфильм 1974г реж. 

Л. Купершмид 

6. Архив передачи «Мировая деревня» Сергея Старостина 

Современные образовательные технологии, используемые на праздниках 

Компьютерные презентации: 

1. Презентация «Маски ряженных в святочной обрядности»  

2. Презентация «Масленица в живописи русских художников» 

3. Презентация «Осенние праздники» 

4. Презентация «Жаворонки прилетите» 

5. Презентация «Пасхальные звоны» 

6. Презентация «Традиционный костюм» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

                                  

 


